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 من الرحيمبسم الله الرح 

 مادة اللغة الإنجليزيةف الطلبة من وتخ:  عنوان البحث

 

القلق من تعلم اللغة الانجليزية هو الشعور بعدم الارتياح، والتوتر، والعصبية، والرهبة  :المقدمة 
والذي يعاني منه غير الناطقين باللغة أو الذين يستخدمون لغة ثانية أو أجنبية. وقد تنبع هذه 

لإنتاجية التحدث والكتابة، أو مهارات المشاعر من أي سياق لغة ثانية سواء ارتبطت بالمهارات ا
 الاستقبال مثل القراءة والاستماع.

والخوف من تعلم اللغات الأجنبية هو شكل من الأشكال التي يصفها علماء النفس بأنها ردة  فعل 
اضطرابي محدد. فبعض الأفراد يتعرضون للشعور بالقلق أكثر من غيرهم وقد يشعرون بالقلق في 

ف المختلفة. وقد لوحظ تخوف  بعض الطلبة من اللغة الإنجليزية في جميع العديد من المواق
المراحل  بعكس المواد الاخرى وعدم تقبلها واعتقادهم بعدم قدرتهم على إتقانها . أفكارهم السلبية 

اتجاه  المادة يعيقهم عن تطوير أنفسهم فيها . عدم تقبلهم للمادة من تلقاء أنفسهم  , يجعلهم 
المادة ويكون هدفهم الأساسي اجتياز المادة فقط , دون رغبة في تحسين مستواهم  يتخوفون من

 فيها مما يؤدي الى ضعف مستواهم  التحصيلي للمادة .

وقد انقسمت أسباب القلق من تعلم اللغات الأجنبية انقسامًا كبيرًا إلى ثلاثة عناصر رئيسية وهي 
. فرهبة التواصل هي القلق  من التقييم السلبيرهبة التواصل، والقلق من الاختبارات، والخوف 

الذي يعاني منه الفرد عندما يتحدث إلى غيره من الأفراد أو يستمع إليهم فيكون متوتر لعدم قدرته 
على فهم كلام المتحدث او عدم قدرته على التخاطب وتوصيل الفكرة . والقلق من الاختبارات هو 

بشكل سيىء أو الفشل الفعلي تمامًا شكل من أشكال القلق من الأداء المرتبط بالخوف من الأداء 
ن يتقدم وينجز كما يفعل مع المواد الاخرى بسبب اعتقاداته السلبية اتجاه المادة . أفلا يحاول 

والخوف من التقييم السلبي هو القلق المرتبط بتصور المتعلم لاحتمالية نظر المشاهدين الآخرين؛ 
نعزال و الإأه اللغوية نظرة سلبية فيفضل الهرب المعلمين أو زملاء الدراسة أو غيرهم؛ إلى قدرات

  .من المحاولة 
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 انجليزي  -قاموس عربي  .معنى كلمة خوف في معجم المعاني  و    

فَ  ) فعل (: أَفْزَعَ   خَوَّ

affray  
scare or frighten somebody  
fill somebody with horror or dismay; shock deeply  
to make someone feel afraid or less confident  
fill with fear ,worry and discouragement  
feel fear about or toward  
frightened, scared  
to fill with fright or terror; alarm suddenly  
arouse horror in; shock  
terrify, frighten  
restrain by awe or keep in awe  
fear; frighten  
frighten; intimidate; horrify  
utter the word shoo; to cause fear  
frighten; scare; panic; horrify; fill with terror . 
fill with terror l; use terorrism against . 
frighten; disturb; scare; terrify 

 خَوْف  ) اسم (: خَشْيَة

fear  

dread , or fright  

feeling of anxiety, guilt or remorse, especially about the state of the world  

feeling of being very worried, or something that makes you worry; 
uneasiness; concern, or solicitous desire, or neurotic fear  
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anxiety about the future; fear; worry; uneasiness; alarm  

feeling of respect combined with fear or wonder; astonishment; dread; 
fear; horror; wonder; terror; alarm; admiration; respect  

fear ; dismay  

great and sudden fear or instance or this fear, panic  

an intense feeling of loathing and fear  

strong feeling of fear  

sudden fright or alarm  

fear and excitement caused by the expectation of danger 

 خَوْف  ) اسم (:

alarm ; anxiety ; apprehension ; care ; caution ; concern ; cowardice ; 
cowardliness ; cowering ; cravenness ; dismay ; dread ; faintheartedness 
; fear ; fearfulness ; fright ; horror ; panic ; poltroonery ; pusillanimity ; 
quailing ; recreancy ; scare ; shock ; terror ; timorousness ; worry 

 خَوّف  ) فعل (:

alarm ; appall ; daunt ; dismay ; frighten ; horrify ; intimidate ; overawe ; 
panic ; scare ; shock ; terrify ; terrorize 

 

 

 ترجمة و معنى كلمة خوف في قاموس مصطلحات عربي انجليزي 
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 المعنى النص الاصلى

 Topophobia خوف خوفِ بَعْض الأماكنِ أَو الحالاتِ ]نفسية[

خوف خوفِ تجربةِ الأطباءِ الطبيةِ لوَصْف أدويةِ الألمِ المطلوبةِ للمرضى ]نفسية[
 Opiophobia 

 Fear القران[خَوْفٌ ]كلمات 

 Trichinophobia ]نفسية[ trichinosisخوف 

 قاموس المعاني. قاموس عربي انجليزي 

 

, لها أسباب  ةتخوف الطلبة من اللغة الإنجليزية تعتبر مشكله كبير      :تحديد المشكلة 

مختلفة ولها نتائج سلبية على مستوى الطلبة في المادة , فلا يكون لديهم الرغبة في تطوير أنفسهم 
تقانهم للغة , لا يرغبون في ممارسة اللغة والبحث من تلقاء أنفسهم للتطوير , هدفهم الأساسي  وا 

, مادة اللغة الانجليزية , مما يؤدي الى تدني مستوى تحصيلهم الدراسي هو اجتياز المادة فقط 
لى تقبل المادة ومعرفة إكباقي المواد تحتاج الى مذاكرة ومثابره واجتهاد وقبل هذا كله تحتاج 

أهميتها ,. الخوف والقلق والتوتر يقضي على ثقة الشخص بنفسه , يجعله يعتقد أنه مهما بذل من 
لهم أنهم لن يستطيعوا أن  خوفهم من المادة يوضح, محاولات لن ينجح وتكون نتيجته الفشل 

يطوروا لغتهم مهما بذلوا من أسباب , المشكلة تكمن في عدم تقبلهم للمادة , و عدم ثقتهم بأنفسهم 
 ةاعتقادهم أن هذه الماد اً لى هدفهم , و أيضإو أنهم قادرين بالجد والاجتهاد والمثابرة الوصول 

, هذه المعلومة خاطئة اللغة  معلوماتها ومهاراتها غير مرتبطة ببعض كغيرها من المواد , 
هذا كله مرتبط ببعض , فلا بد من الممارسة و الانجليزية عباره عن مفردات ومصطلحات وقواعد 

على الأداء      يعتبر القلق مؤشرًا قويًا  وكن منها وتصبح بمثابة لغة ثانية  .باستمرار حتى يتم
تضح أن القلق يؤثر تأثيرًا سلبيًا على ثقة الطلاب، وتقدير الذات ومستوى الأكاديمي. وقد ا

 المشاركة.



8 
 

وعدم الثقة، ويكونون غير قادرين   التحدثالقلقون من عدم القدرة على التذكر خلال  الطلبةيعاني 
ستراتيجيات التهرب مثل اعلى التصحيح الذاتي وتحديد الأخطاء اللغوية ويستخدمون على الأرجح 

ينسى أيضًا الطلاب القلقون المادة التي تعلموها سابقًا ويكون لديهم   . غادرة الفصل المدرسيم
 رغبة كبيرة في أن يظلوا سلبيين في الأنشطة المدرسية أكثر من نظرائهم الأقل قلقًا.

من وتمتد آثار القلق من تعلم اللغات الأجنبية إلى خارج الفصول المدرسية للغات الثانية. وقد يتزا
المستوى العالي من القلق من تعلم اللغات الأجنبية مع رهبة التواصل، مما يجعل الأفراد أكثر 
هدوءًا وأقل رغبة في التواصل. والأشخاص الذين يظهرون هذا النوع من التحفظ في التواصل 

حية يمكن أحيانًا النظر إليهم باعتبارهم أقل جدارة بالثقة، وأقل كفاءة، وأقل جاذبية من النا
 الاجتماعية والمادية، وأكثر توترًا، وأقل هدوءًا، وأقل هيمنة من نظرائهم الأقل تحفظًا.

 

نجليزية لها أهمية كبيرة فقد أصبحت اللغة العالمية الأولى والأوسع اللغة الإ :همية الدراسة أ

انتشاراً في العالم .و هي لغة العصر الحديث, كما هي لغة العلوم والتكنولوجيا والبحث العلمي . 
هم اللغات في العالم , فمن أراد أن يطور نفسه في عمله أو دراسته عليه أ حد أتعد اللغة الانجليزية 

غته الإنجليزية , التخوف والقلق من اللغة يعيق مهارة التحدث والاستماع , فلا يكون أن يطور ل
قادر على التحدث والتخاطب لتوقعه بأن من حوله لن يستطيعوا فهمه , وأيضا يكون متخوف من 

يعيق  و المستوى التحصيلي      مادة اللغة الإنجليزية يؤثر على  التخوف التعبير .الكتابة و 
  من تطوير وتحسين مستواه .الطالب 
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عن التخوف من مادة  ناالتي لها علاقة  ببحث  ومن الدراسات السابقة    :  السابقة الدراسات 
 :ث بعنوان حاللغة الإنجليزية  , ب

 Teaching English in Saudi Arabia: From Good to Better or from 
Bad to Worse? 

 تدريس اللغة الانجليزية في المملكة العربية السعودية من أحسن الى أحسن أو من أسوأ الى أسوأ ؟ 
فقد ذكر في البحث انه   . وذلك لقدم هذا البحثقديمة على معلومات  لبحثولكن يحتوي هذا ا

بدلا من الصف السادس حتى  ابتدائي ولو الأأنجليزية من الصف الرابع الإ ةتدريس اللغبيطالب 
نجد في الوقت الحاضر بدأ تدريس اللغة الانجليزية من الصف  نايتأسسوا بشكل أكبر  , ولكن

 وذكر أيضا في البحث : .الرابع الابتدائي 

Visual Aids Should Be Used in Instruction: One of the problems we have 
is introducing the language theoretically rather than using it practically. 
Language means acquisition, imitation and practice. This is how we 
should learn and yet use the language to communicate. Language is not 
information to be studied and examined in, it is much more. Many 
schools lack the modern technology devices and equipment that help 
learning English well with a more enjoyable and effective way.                                                                                                                     

 اً اللغة نظري تدريسالمشاكل التي لدينا هي  إحدىائل البصرية في التدريس : يجب استخدام الوس
العديد من المدارس  وأيضا ذكر أن. لاكتساب اللغة لابد من الممارسة. اً عملي تطبيقهابدلا من 

 . ل جيد التقنية الحديثة التي تساعد على تعلم اللغة الانجليزية بشك وسائلتفتقر إلى الأجهزة و 

  :النقاط التي ذكرت في البحث منوأيضا 

Increase the Number of English Class Hours: Four hours  

a week are not enough in my opinion. Instead of making students go to 
other outside resources such as Language Institutes after graduation as 
English is being increasingly a main requirement for the working market, 
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we can increase the English hours in our schools and save time and 
money. English classes should be at least six hours a week. If we can 
not provide students with the enough proficiency in English language 
through teaching it in our schools, we should either fix this problem as 
soon as possible or save the time and effort by giving them the required 
money to do their learning somewhere else!  

سبوع ساعات في الأ 4ن تكون أمن  لسبوع فبديطالب هنا بزيادة عدد ساعات الحصص في الأ
ج للالتحاق بالمعاهد بعد التخر  الطالب يضطر سبوع حتى لاساعات في الأ 6ن تكون أيفضل 

ن في وقتنا الحاضر ومع تغيير سلاسل اللغة الانجليزية ومع التعاميم الوزارية الجديدة  أولكن نجد 
وقتنا الحاضر وسائل  وأيضا فيضل من السابق . أفأقوى و  قييمومهارات الت المناهجصبحت أ

الغرض التواصل الاجتماعي  والمواقع والمنتديات والبرامج كلها تساعد على تطوير اللغة وتفي ب
تركيز أ كثر على المهارات   ةيز نجليالتعميم الوزاري الجديد للغة الإ يعن المعاهد . فنجد ف اً عوض

 بة .كالتحدث  والكتا ةنتاجيالإ

                                                                                :  أيضامن الدراسات السابقة و 
Instruction for English LearnersEnglish Vocabulary     

تعالج تنمية المفردات الإنجليزية عند دارسي  نقاط هامةفي هذا المقال  باور  يلخص منياك و
اللغة الإنجليزية وتوزيع الأعقاب للممارسة التعليمية تدريجياً. أولًا يناقش المؤلفان عدة دراسات 
رئيسية تُظهِر حدود معرفة مفردات الإنجليزية لدى كثير من دارسي اللغة الإنجليزية وتأثيرها 

يقدم تفاصيل الأبحاث العلمية المؤخرة المركزة على تعليم  السلبي على استيعاب القراءة. ثانياً 
المفردات لدارسي الإنجليزية مسلطين الضوء على النتائج التي تقول إن دارسي الإنجليزية 

            ستراتيجيات تعليم الكلمات.و ايستفيدون من التعليم العالي التصميم لكلمات معينة 
(Patrick C. Manyak, October 2009) 

ن المفردات أساس اللغة  فكلما  زادت ذخيرتك بالمفردات ساعدك ذلك على فهم اللغة أ فنجد 
 . تقانهاا  و 



11 
 

 و في مقالة أجنبية أخرى :

                                                                                                                                   
Compare, Contrast, Comprehend: Using Compare-Contrast Text   
Structures With ELLs in K-3 Classrooms                                                                               
In this article, we describe how to help primary-grade English language 
learners use compare-contrast text structures. Specifically, we explain 
(a) how to teach students to identify the compare-contrast text structure, 
and to use this structure to support their comprehension, (b) how to use 
compare-contrast texts to activate and extend students' background 
knowledge, and (c) how to use compare-contrast texts to help students 
expand and enrich their vocabulary. Although these strategies can benefit 
all young learners, they are particularly important for young ELL students. 
We, therefore, provide a brief discussion of the unique needs of ELL 
students. We also describe how understanding text structures can benefit 
young learners and explain why the compare-contrast text structure is 
particularly helpful to ELL students. (Mariam Jean Derher, October 2009) 

بتدائية صف الطريقة التي يمكن فيها مساعدة دارسي اللغة الإنجليزية في المدرسة الاتهذه المقالة 
باستخدام تراكيب مقارنة النصوص ومفارقتها وخصوصاً نصف )ا( طريقة تدريس الطلاب لتحديد 

المفارق وطريقة استخدام هذا التركيب لتدعيم استيعابهم و)ب( طريقة  -تركيب النص المقارن 
المفارقة لتنشيط معرفة الطلاب الخلفية وتمديدها و)ج( طريقة -استخدام النصوص المقارنة

المفارقة لمساعدة الطلاب في توسيع مفرداتهم وا غناءها. ومع أن هذه -نصوص المقارنةاستخدام ال
 ستراتيجيات قد تفيد جميع الطلاب فأنها في غاية الأهمية لدارسي اللغة الإنجليزية الصغار.الا
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ن من الطرق المفيدة لحفظ عدد اكبر من المفردات واستيعابيها استخدام طريقة  أوبالفعل نجد 
                     جمع  المفردات المتضادة  أي كلمة وكلمة أخرى عكسها في المعنى مثل   

                                                                                      
beautiful                 ×ugly 

    big             ×small   

على حفظ عدد أكبر من المفردات استخدام طريقة خريطة المفاهيم  أيضا من الطرق التي تساعدو  
         يمكن ربط عدد كبير من المفردات مع العنوان الاساسي                                                    بحيث   لبعض الكلمات

        weather :                                      مثل

Fog – rain – storm – wind 

و للأستاذة بدرية بنت خلفان المعمري مقالات وخواطر تربوية وبحوث باللغتين العربية 
تطوير شراف التربوي، خبرة طويلة في مجال تدريس مادة اللغة الانجليزية، الإ لها ووالإنجليزية.

 المناهج والتقويم التربوي ، لمدارس سلطنة عمان

) أسباب تدني المستوى التحصيلي للطلاب في بحوثها ألقت الضوء على موضوع   إحدىوفي 
 (4200 /2003المعمري، ) .( مادة اللغة الإنجليزية

وقد تناولت فيه بعض المواضيع مثل : أهم المشكلات التي يعاني منها الطلاب في مادة اللغة 
دور المعلم في مساعدة طلابه على التهجئة  , وأهمية المفردات اللغوية  الإنجليزية , 

vocabulary مشكلة رداءة الخط    , لتعلم اللغةbad  handwriting  مشكلة إهمال الواجب ,
homework .  التعاون بين الأسرة والمدرسة.  من خلال ويمكن التغلب على هذه المشكلة 

 توصيات لرفع المستوى التحصيلي للطلاب في مادة اللغة الإنجليزية وذكرت أيضا الأستاذة بدرية 
ذا  كان الطالب يتخوف من مهمة وهي  إ عن نقطة هنا سوف نبحث وكان بحثها رائع  ولكن  .

 .المادة ويتهرب منها 
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 أهداف الدراسة :

 الإجابة عن بعض التساؤلات مثل:محاولة  يهدف  بحثي هذا إلى 

وسيلة ة يقضي على مشاعر الخوف من المادة ؟ هل حب اللغة الانجليزي ةهل تقبل الطلبة للماد
يتقبل  باتجاه المادة ؟ كيف نجعل الطالتقانها ؟ كيف يقضي الطالب على المشاعر السلبية لإ

جليزية في المملكة ؟ كيف نزيد من ممارسة نسباب تدني مستوى اللغة الإأ؟ ماهي  ة الإنجليزيةاللغ
ر الرهبة من اللغة لدى اآثلها دور في تقليل  ةسر اللغة في كل نواحي حياتنا اليومية ؟ هل الأ
لدى الطالب ؟ هل وسائل التواصل الاجتماعي لها  ابنائها ؟ هل المعلم له دور في تحبيب المادة

؟ كيف يطور  ثير على تحصيلهمأمن المادة له ت ة؟ هل تخوف الطلب ةدور في حل المشكل
 الطالب نفسة في اللغة ؟
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 منهج البحث :

هو المنهج الوصفي التحليلي مع محاولة لإيجاد حلول لهذه  في البحث  ناهالمنهج الذي اتبع
 المشكلة .

 

  .توجد علاقة بين تخوف الطلبة من المادة وتحصيلهم الدراسي  :اتالفرضي

غة لتوجد علاقة بين تقبل الطلبة للمادة وتطوير أنفسهم فيها  والقضاء على الخوف والتوتر من ال
  الإنجليزية .

 .توجد علاقة بين تخوف الطلبة من المادة وعدم الثقة بالنفس 

 .توجد علاقة بين تخوف الطلبة من المادة وعدم ممارسة المجتمع للغة الإنجليزية 

 
,  من المادة  مشاعر الخوف والمرافق يقلل من  مختلف الأماكنفي  الإنجليزية  تداول اللغة
, فتقل نسبة الخوف  لتحقيق الهدف فتصبح لديه إرادة قوية تقوية جوانب الثقة بالنفس  ويعمل على

    من المادة .والقلق 

 

 : المتغيرات

 .الانجليزية  ةمن مادة اللغ تخوف الطلبةالمتغير المستقل : 

 .ة   تقان اللغا  تحصيل الطلبة الدراسي و  : التابع المتغير 
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 الرياض ونجران منطقة  في بعض الطالباتلاستبيان ورقي  تم إعداد ناولإجراء بحث الإجراءات :
مقابلة مع إجراء وأيضا تم  .مدارس البنات  بعض علىستبيان بشكل عشوائي , وتم توزيع الا
  .بعض الطالبات

ودار النقاش حول سبب التخوف من  في منطقة نجران  انويات ثحدى الإات اللقاء مع طالب تم 
 .وعدم تقبلها  ةمادة اللغة الانجليزي

ساسي لعدم حبها للمادة هو عدم تأسيسها  جيدا  في ن السبب الأأحدى الطالبات : إفأجابت 
تمكنها من أساسيات اللغة المراحل الابتدائية فهي غير قادرة على تقبل منهج الثانوي لعدم 

للغة  اهتمام تعطي لا في المدرسة فأسرتها لاإتمارس اللغة  نها لاأوطالبة أخرى تقول  الإنجليزية .
نها  لا أ في التخوف من المادة  هو  ن السببأرى تجد وأخ .الانجليزية وغير متمرسين لها

هو  ةاليوم الذي يحدد فيه اختبار اللغة الانجليزية في جدول الاختبارات النهائي وتستطيع  فهمها 
ختبارات بسبب يام الاأ فيالانجليزية ة بدا مادة اللغأتذاكر  نها لاأ ذكرتوأخرى  .يوم مخيف 

  تجيب عليها .و أالاختبار  أسئلة تفهمن أ في يأسها و فقدانها الأمل

 و . مناهج اللغة الانجليزية توضيح باللغة العربية يضاف مع دروسن أحدى الطالبات تقترح ا  و 
خرين فقد تنطق حدى الطالبات أن السبب الرئيسي للخوف هو القلق من ردة فعل الآذكرت أيضا إ

و كذلك  ,اف أن يسخروا منها في تركيب الجمل , فتخ ئو تخطأبعض الكلمات بشكل خاطئ 
ة غتقان اللإ في عدمله دور  على ممارستها  بناءمور للغة وعدم تحفيز الأالأولياء أكثر أجهل 

كثر أفقط  حلتعلم اللغة وتركيزهم على النجا لدى الطلبة يضا قلة الدافعيةأ ومحاولة التهرب منها و
الأخرى محدودة معلوماتها في الترم الدراسي , . وأخرى تقول أن المواد تقان اللغة وممارستها إمن 

 سترجاع بشكل مستمر .أما اللغة الانجليزية مترابطة ولابد لها من الممارسة والا

عبارة عن  , ولمعرفة المزيد من أسباب المشكلة ومحاولة القضاء عليها تم عمل استبيان للطلبة 
سباب وبعض أراؤهن و ماهي الأسئلة التي تقيس مدى انتشار هذه المشكلة مجموعة من الأ
 واقتراحاتهن :
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 ال نوان : تخوف الطلبة من مادة اللغة ا نجليزية 

 التحدث : الانتاجية المهارات من كلا تجنب ومحاولة الارتيا  وعدم بالتوتر الشعور هو الانجليزية اللغة من الطلبة بع  تخوف
 رئيسية عناصر  لا ة إلى  الانجليزية اللغة تعلم من القل  أسباب انقسمت و د . والاستما  القراءة م ل الاستقبال مهارات أو والكتابة
 عندما الفرد منه يعاني الذ  القل  هي التواصل فرهبة . السلبي التقييم من والخوف الاختبارات  من والقل  التواصل  رهبة وهي
 وتوصيل التخاطب على  درته عدم أو المتحدث كلام فهم على  درته لعدم متوتر فيكون إليهم يستمع أو الأفراد من  ير  إلى يتحدث
ا الفعلي الفشل أو سلبي بشكل الأداء من بالخوف المرتبط الأداء من القل  أشكال من شكل هو الاختبارات من والقل  . الفكرة  فلا تمام 
 المرتبط القل  هو السلبي التقييم من والخوف . المادة اتجا  السلبية اعتقاداته بسبب الأخر  المواد مع يفعل كما وينجز يتقدم أن يحاول

 فيفضل سلبية ن رة اللغوية  دراته إلى  يرهم  أو الدراسة زملاء أو المعلمين ا خرين  المشاهدين ن ر لاحتمالية المتعلم بتصور
  الدافعية مستو  و أيضا تدني  الانجليزية اللغة مادة من يتخوفون الطلبة من كبيرة نسبة فنجد  ,المحاولة من الانعزال الهرب أو

                                                                                                                                     أنفسهم تلقاء من اللغة لإتقانلديهم 

  .ا ستبيان   ا إعداد تم عل  محاولة ح      الم  لة والق ا  عليها  منا  حر ا

  .بالفا دة ست ود م ار ت م أن و قوا  المو و  حو  رأي م إعطا  و ا ستبيان   ا  ي الم ار ة من م نرجو ل ا

  .المناسبة الإجابة عند إ ارة و   الرجا 

 لا  أحيانا نعم البيان 
 هل تتخوف وتتوتر من مادة اللغة الانجليزية    

 

   

 تعتقد أن مهارات اللغة الانجليزية مترابطة ولابد لها من الممارسة    
 

   

    هل للغة الإنجليزية أهمية في و تنا الحاضر    

 هل التخوف من المادة له ت  ير على تحصيل  الدراسي    
 

   

    هدف  الأساسي هو اجتياز المادة بغ  الن ر عن إتقانها    

   
 للمعلم دور في تقبل  للمادة  

   

    تتخوف من التقييم السلبي من ا خرين لقدرات  اللغوية    

    تفضل تجنب التحدث باللغة الأجنبية عن ممارستها    

   
 هل تتوفر بيئة ومجتمع مناسب لممارسة اللغة  

 

   

    هل تجد مساندة من الأهل في البيت لممارسة اللغة     

هل استخدام المعلم للتقنية الحدي ة والاستراتيجيات يساعد على تقبل     
 للمادة  

   

    هل لدي  ر بة ودافعية لتعلم اللغة من تلقاء نفس      

 

 را  ومقترحات 

...............................................................................................................................................:

................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................                                                                                                                                     

 خيرا   جزا  و ت  من ب  ا وأخ   م نا ت اون  ومقدرين  ا رين
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 هل تتخوف وتتوتر من مادة اللغة الانجليزية ؟

 

 

    ت تقد أن مهارات اللغة ا نجليزية مترابطة و بد لها من الممارسة ؟
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 هل للغة الإنجليزية أهمية في وقتنا الحاضر ؟

 

 

 

 المادة له تأثير على تحصيلك الدراسي ؟هل التخوف من 

 

0

50

100

150

200

نعم لا أحيانا  البا

1سلسلة  170 15 40 25

1سلسلة 

0

50

100

150

200

250

نعم لا أحيانا  البا

1سلسلة  210 10 30 0

1سلسلة 



19 
 

 
 

    للم لم دور  ي تقبل  للمادة ؟

 

 

 

 

    تتو ر بي ة ومجتم  مناسب لممارسة اللغة ؟
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    تجد مساندة من الأ    ي البيت لممارسة اللغة ؟

 

 

    يساعد استخدام التقنية الحدي ة وا ستراتيجيات عل  تقب  المادة ؟
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    لدي  رغبة ودا  ية لت لم اللغة من تلقا  نفس  ؟
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 : ϤϝжϝуϡЮϜ ЭуЯϳϦ 

يعانون من  الباتمن خلال الإحصائيات الناتجة عن الدراسة , يتضح لنا أن عدد كبير من الط
و أيضا يرون أن مهارات اللغة الإنجليزية متصلة ببعض القلق والتوتر من مادة اللغة الانجليزية. 

, وكثير منهن اتفقن على أن  يتم إتقانهاولابد من الممارسة في نطاق المدرسة وخارجها حتى 
قلقهن وتوترهن من المادة , له تأثير على تحصيلهن الدراسي , و أن للمعلم له دور كبير في تقبل 

 ,ستراتيجيات كله يساعد على تحسين مستواهن لالحديثة  واالمادة , و أيضا استخدام التقنية ا
  ة .ة ومجتمع يتداول اللغة الإنجليزيفي تعلم اللغة ولكن لا تتوفر لديهن بيئ رغبةالطالبات لديهن ف
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 : والتوصيات الاستنتاجات

,  حاولة تطوير أنفسهم في اللغة مجتهاد و عدم الانجليزية ناتج عن الإة خوف الطلبة من اللغ
ساسي هو النجاح في المادة وتجاوزها بغض النظر عن محاولة اتقانها وتحسين مستواهم لأهدفهم ا

ة , اللغة الانجليزي مهاراتها مترابطة في كل الأعوامفالانجليزية ليست كباقي المواد  ةفيها . اللغ
كل الأطراف  وعلىلى ممارسة ومراجعة المفردات والقواعد  باستمرار . إتحتاج  عبارة عن لغة

المساهمة في العملية التربوية التعليمية أن يقوم بواجبه وأن تتضافر الجهود من قبل هذه الأطراف 
ز يحفتلخلق الظروف المثالية المناسبة لتعلم واكتساب اللغة عن طريق توفير الجو المناسب و 

ادرة لاكتساب المهارات اللغوية المناسبـة والانخراط الفعلي فيها بما يعود بالنفع المب ىالتلاميذ عل
مجمل الناتــج التربوي المرغوب والمطلوب من أجيال المستقبل  ىالمتعلم ومن ثم عل ىوالفائدة عل

 .عماد هذه الأمــة  يشكلون  اللذين

والبيئة  والطالب المجتمع  والمعلم اً أيض وة . في اللغ أبناءهاسرة لها دور في تحسين مستوى الأ
طراف كلها حتى نغير ن تتعاون الأأ بدلا كل له دور في تغيير الفكرة السلبية المرتبطة بالقلق.

نجليزية هي لغة العصر لغة التكنولوجيا يجب على اللغة الإ للغة الإنجليزية .النظرة السلبية 
ن يدركوا ضرورة أهل يجب الأ المجتمع . فيثيرها في تقدمه أتو هميتها أ  يدرك مدىن أالطالب 
في  يمارسوهان أويحاولوا , العربية  ةمثلها مثل اللغ ة الإنجليزية تعلم اللغؤهم على بناأتشجيع 
والمعاهد  لحاقهم بالدورات إجادة اللغة كإهم كل الوسائل التي تساعد على ئبنايوفروا لأ والمنزل 
 كبر للمجتمع بضرورة ممارسة اللغة فيأن هناك تثقيف ن يكو أويجب  .جهزة والبرامج لأوتوفير ا
 سواق وغيرها . المطاعم والفنادق والأكماكن العامة الأ مختلف

ن يكون متمكن  أنجليزية يجب معلم اللغة الإف , الطلاب للمادةوالمعلم  له دور كبير في تحبيب 
تقام دورات  أن يجبلذلك  , ةفي مادته العلمية جيدا قادر على توصيل المعلومات ببساط

 .هو جديد في تخصصهم  الانجليزية حتى يتعرفوا على كل ما ةاللغ يلمعلم باستمرار

 همنأب فيهمعهم ويبني الثقة جن يشأن يكون حذر في التعامل مع الطلاب يحاول أالمعلم يجب 
, بشكل مباشر  ء الطالب خطاأيحاول تصحيح  لاأثناء الحصة  نفسهم . أقادرين على تطوير 

ن أليس من العيب  .جابته إالملاحظات على  بعض ن يثني عليه في البداية ثم يعطيهأعليه 
. لا تخاف من اولةول محأ معن نستسلم ونيأس أنخطئ فلا يولد الطفل وهو متعلم ولكن العيب 

                                           .ة للوصول للهدفالفشل ولكن استمر في المحاول
Don’t be afraid to fail , Just keep trying 
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فكار بنوع من التقنيات والاستراتيجيات الجديدة التي تساعد على توصيل الأعلى المعلم استخدام 
يحث  ,  موضحا معنى الكلمات الجديدة على الطالب  باللغة العربية, وأيضاالتسلية والمرح 

ن يكون بتعبيره هو وليس اقتباسا من أجب الطالب على البحث والكتابة والمحادثة في الفصل وي
 ةلقواعد النحويويراجع ا  هفكار أا لتوصيل هعن المفردات التي يحتاج فيبحث الطالبالمواقع والكتب 

هذا يحفزه على فحتى تكون عباراته صحيحه ومفهومة  ويجعله يلقي بحثه على مسامع الفصل 
لى الوسائل التي تعينهم إطلابه ويرشدهم وكذلك يوجه المعلم  .النطق والتعبير وعدم الرهبة 
برامج وأنشطة باللغة و ذاعات إيفعل و أيضا ,  ةالمناسباللغوية كالمواقع والبرامج والقواميس 

 فعلىتحثهم على التحدث , قامة مسابقات إيضا أتجذب انتباه الطلبة , و  مواضيعنجليزية عن الإ
نستطيع نشر الدين  ةبهذه اللغو  ةلعصر والحضار لغة ا فهي .المعلم التشجيع والترغيب في المادة 

ن نحذر كيد أنستطيع  من خلالها  اً يضألى العالم كله . و إتوصيل مبادئ هذا الدين و سلامي  الإ
 .راد بنا الشر أمن 

ن ينمي ثقته بنفسه أعليه ,يجابية إلى إن يغير أفكاره السلبية أعليه له دور كبير  أيضا و الطالب
عليه أن يحب المادة ويزيد رغبته ودافعيته في تعلم , و أيضا القلق أي مجال و يترك للخوف  ولا
التحدث تكون غايته كبر من ذلك أ نما يكون هدفها  يكون  هدفه  فقط النجاح في المادة و  . لا ةاللغ

قواعد وكلمات  ىليست مجرد مادة دراسية تحتوي علالإنجليزية  فإن اللغة  كذلك بطلاقة . و 
أشمل من ذلك كله فهي تمثل طريقة تواصل مع الآخرين  قراءة وكتابة فقط  ولكن هيومهارات 

مادة  يرى أنن أعليه  , الوقت والصبر والجهد ىدائية تحتاج إلأوهي عبارة عن مهارة عقليــــة و 
  .فكارلتطور والتقدم ومنافسة الدول على تقديم الأل وسيلة  ةنجليزياللغة الإ

لا ف كثر من لغة أ هن تكون لديأفجميل  , ممتع ومسل يءكشة ه المادهذ يرى ن أعلى الطالب 
بالتوكل على الله ثم الممارسة للغة ف.   وثقلنها عبء أليها بذلك المنظور السلبي وعلى إينظر 

الإنجليزية ضرورية وعملية ويجب أن اللغة هداف . سمى الأألى إو ضجر نصل أدون ملل 
يعتبر إجادة اللغة الأجنبية كالإنجليزية نوعاً من أنواع و يتحدثها . نتعلمها بمعزل عن إعجابنا بمن 
, مخزون الفرد الذهني  ىالإنجليزية تشكل رصيداً مهماً يضاف إلالذكاء ألا هو الذكاء اللغوي ـ 

ثقافتــــه فهي تشكل  ىالإنجليزية طريقة تفكير باعتبارها تمثل وسيلة الاتصال مع الآخر والتعرف عل
أداة التواصل بين الشعوب والثقافات ومن يمتلكها يمتلك هذه  ر أيضابعتت. قافة الأجنبية مفتاح الث

فتعلم اللغة الأداة ويستطيع الاتصال مع الآخر والتلقي من الآخرين والتأثير في الثقافات الأخرى . 
ي تنشئة يساعد فوكذلك  في نشر الدين الإسلامي والثقافة العربية الإسلامية  الإنجليزية يساعد

 المواطن الصالح الذي يدافع عن قيم ومثل أمته ودينه . 
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 هناك العديد من الخطوات والطرق التي تساعد على تطوير اللغة : و 

 - Speak without Fear 1  تحدث دون خوف   

The biggest problem most people face in learning a new language is 
their own fear. They worry that they won’t say things correctly or that 
they will look stupid so they don’t talk at all. Don’t do this. The fastest 
way to learn anything is to do it – again and again until you get it right. 
Like anything, learning English requires practice. Don’t let a little fear 
stop you from getting what you want . 

أكبر مشكلة تواجه الناس في تعلم اللغة الإنجليزية هي الخوف من الوقوع في الخطأ أثناء 
صحيح.. أو أنهم يتوهمون أنهم أغبياء إذا  غير التحدث.. الخوف يكون من نطق الكلمات بشكل

 حدث مطلقاً..أخطأوا في النطق.. مما يدفعهم لعدم الت

لا.. لا تفعل هذا.. أسرع وسيلة لتعلم الشيء هو القيام بمحاولة لتعلمه.. مرة و أخرى حتى تصيب 
.. تعلم اللغة الإنجليزية يتطلب التطبيق.. لاتدع مخاوفاً قليلة توقفك عن وكأي شيء آخرالهدف.. 

 ما تريد تحقيقه.

  - Use all of your Resources 2 .استعمل كل مصادرك  

Even if you study English at a language school it doesn’t mean you can’t 
learn outside of class. Using as many different sources, methods and 
tools as possible, will allow you to learn faster . 

ذا لا يعني أنك لا تستطيع تعلم اللغة اللغة الإنجليزية , فإن ه علمحتى لو كنت طالباً في مدرسة لت
من وسائل و أماكن أخرى.. استعمال العديد من المصادر والطرق والوسائل بقدر المستطاع 

 سيجعل تعلم اللغة يكون بشكل أسرع.. 

 - Surround Yourself with English 3 .حاصر نفسك باللغة الإنجليزية       

The absolute best way to learn English is to surround yourself with it. 
Take notes in English, put English books around your room, listen to 
English language radio broadcasts, watch English news. 
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طلاق لتعلم اللغة الإنجليزية هي أن تحاصر نفسك بها.. سجل الطريقة الأفضل على الا
لإنجليزية , ضع كتباً إنجليزية في غرفتك , استمع إلى إذاعات تتحدث اللغة ملاحظاتك باللغة ا

 .خبار باللغة الإنجليزية الإنجليزية , شاهد الأ

 

Listen to Native Speakers as Much as Possible. 4 – 

 استمع إلى أصحاب اللغة الأصليين

There are some good English teachers that have had to learn English as 
a second language before they could teach it. However, there are 
several reasons why many of the best schools prefer to hire native 
English speakers. One of the reasons is that native speakers have a 
natural flow to their speech that students of English should try to imitate. 
The closer ESL / EFL students can get to this rhythm or flow, the more 
convincing and comfortable they will become . 

هناك الكثير من معلمي اللغة الإنجليزية الذين تعلموها على أساس أنها لغة ثانية لهم قبل أن 
تجعل المدارس تُفضل استجلاب مدرسين  بها.. على كل حال , هناك عدة أسبايستطيعوا تدريس

نسيابية طبيعية مما يجعل الطلاب يقلدونهم مما امنها أنهم يتحدثون ب , من أصحاب اللغة الأم
 نسيابية بشكل مريح.يجعلهم يصلون إلى هذه الا

  

 - Watch English Films and Television 5.    مشاهدة الأفلام الإنجليزية والتليفزيون 

This is not only a fun way to learn but it is also very effective. By 
watching English films (especially those with English subtitles)  . 

هذه ليست طريقة مسلية فحسب , بل أكثر فاعلية وتأثير. بمشاهدة الأفلام الإنجليزية خصوصاً 
  . ين الثانوية البارزة باللغة الإنجليزيةذات العناو 

 - Listen to English chants 6 . الإنجليزيةالاستماع إلى الأناشيد 
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chants  can be a very effective method of learning English. In fact, it is 
often used as a way of improving comprehension. The best way to learn 
though, is to get the words to the chants you are listening to and try to 
read them as the chanter . 

ناشيد  ن الأإتكون وسيلة مؤثرة جداً في تعلم اللغة الإنجليزية , في الواقع ,  ناشيد ممكن أنالأ
ناشيد هي الحصول ستيعاب.. وأفضل وسيلة للتعلم عبر سماع الأفي تطوير الا أيضا تستخدم

كما ولو  حاول قراءتها و أثناء ذلك ةسماع الأنشود عندمكتوبة , وقراءتها  ةنشودعلى كلمات الأ
    .كنت المنشد

 

 - Study As Often As Possible  7. أدرس بقدر المستطاع 

Only by studying things like grammar and vocabulary and doing 
exercises, can you really improve your knowledge of any language . 

 بأي لغة. بدراسة قواعد اللغة والكلمات وتطبيق التمارين فقط , يمكنك أن تطور معرفتك

 

 - Do Exercises and Take Tests 8 . . ختباراتقم بالتمارين والا

Many people think that exercises and tests aren't much fun. However, by 
completing exercises and taking tests you can really improve your 
English. One of the best reasons for doing lots of exercises and tests is 
that they give you a benchmark to compare your future results with past.  

ختبارات أمراً ليس مسلياً. على كل الكثير من الناس يعتقدون أن القيام بالتمارين و أداء الا  
تمام, بإنهاء التمارين  حال أحد أهم أسباب القيام ختبارات يمكنك حقاً أن تطور لغتك. الا وا 

ختبارات هو أنها تعطيك فرصة المقارنة بين علاماتك المستقبلية مع بالتمارين والا
  الماضي .
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، تحدث مع نفسك باللغة الانجليزية  ومن الطرق الفعالة التي ينصح بها خبراء تعلم اللغات هو ال   
نجليزية دون نفسك تلقائياً بالإفي البداية سيكون الأمر صعب، لكنك ستتعود وستجد أنك تحدث 

حين تستخدم هذه الطريقة ستجد أنك تقف عند بعض الكلمات التي لا تعرف فمجهود منك، 
نجليزية والتي هي ضرورية كي تكمل الحديث مع نفسك، عندها سوف تبحث عن معناها بالإ

هنالك  ك .سنجليزية وتضيف كلمات جديدة لقامو ، وبهذا تطور لغتك الإهامعناها وتتعرف علي
العديد من التطبيقات الهاتفية والمواقع التي توفر خاصية توصيل متعلمي اللغات مع بعضهم 

تريد تعلم الانجليزية وهنالك شخص آخر في الشق الآخر من الكرة الأرضية  البعض، فأنت مثلاً 
وين علاقة الأصدقاء من أجل تك هؤلاءيريد تعلم اللغة العربية، فعبر هذه البرامج سوف تجد مثل 

 . نت تساعده في تطوير لغته العربية وهو يساعدك لتطوير لغتك الانجليزيةأمساعدة مشتركة، 
                                                    

 يجب أن يكون لديك الأربعة قواميس التالية:  شيءقبل كل 

 (  monolingual English dictionaryإنجليزي )-قاموس إنجليزي  -1

 (English-Arabic dictionary_عربي ) قاموس إنجليزي -2

 ( Arabic-English dictionaryإنجليزي )-قاموس عربي-3 

  (Thesaurusقاموس المترادفات الإنجليزية ) -4

هذه القواميس مفتاح أساسي لا يجب أن تتهاون فيه كما لا يجب الاعتماد على قاموس قديم  
 .للقدم بصورة سريعة فاللغة متجددة والقاموس قابل 
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حاول مشاهدة البرامج  البرامج ,ففيه العديد من المواقع و  ا ةنترنت يساعد على تطوير اللغالإ
أن تكثر من القراءة باللغة أيضا  حاول  الإنجليزية , الوثائقية على القنوات التي تبث باللغة

جنبية حاول توقع المعنى فلام الأمتابعة الأ, وكذلك عند  ليكإنجليزية , اقرا المواضيع المحببة الإ
تحذيرية مكتوبة باللغتين حاول أن تقرأ اللغة  وأقبل قراءة الترجمة , وعندما تجد لوحات ارشادية 

 قراءةمور المفضلة محاولة من الأ وة لكي  تتعرف على معنى المفردات . ولا ثم العربيأالانجليزية 
ائية وخاصة المصورة في اللغة الانجليزية فهي تعمل على طفال ومستوى الدراسة الابتدكتب الأ

خطاء ، و ترتبك من ارتكاب الأأياك ان تخاف و إ.  وتطور لغتك بالتدريج رسم الصورة بالكلمة، 
مر يعني الكثير، ويشير الى أمر ليس بالمعيب، بل هو أمر يحدث عند كل المبتدئين وهو فهذا الأ

 الرغبة بالتطور .  
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  الخاتمة :
 .ة ويجب الممارسة على التحدث بها _ على المجتمع أن يدرك أهمية اللغة الانجليزي 1

 .رشادات باللغتين العربية والانجليزية في جميع الأماكن ومحاولة وضع الإ 

تشجيع كذلك ضافة مفردات جديدة و ا  تداول اللغة الانجليزية باستمرار و  في المنزلسرة _ على الأ 2
 .بناء على أهمية اللغة الأ

على المعلمين تطوير أنفسهم باستمرار في تخصصهم وحضور الدورات العالمية لمعرفة كل  – 3
 .أول بأولتثقيف أنفسهم  و في تخصصهم هو جديد ما

 .ذاعات باللغة الانجليزية إقامة مشاريع وبرامج و إوأيضا على المدرسة  – 4

على المشاركة  الطلبة نجليزية على مستوى المدرسة وتشجيعقامة مسابقات باللغة الاإو أيضا  – 5
وعرض هدايا قيمة , فالمسابقات تساعدهن على التحدث والحوار وتقوي ثقتهن بأنفسهن فيقضي 

 .على الخوف والقلق من اللغة 

فقط  نجليزية , فاللغة الانجليزية ليست مادة نظرية ومن الضروري جدا  توفير معامل للغة الإ – 6
 . لتطبيق دروس الاستماع وترات يوكمب سماعاتتوفر  من فلابد, 

     في عرض دروسه لجذب انتباه الطلبة وتحفيزهم  ةنية الحديثق_  ولابد أن يستخدم المعلم الت 7
و أيضا الاستراتيجيات التي تساعد على اختصار الوقت في توصيل المعلومة وتبث روح الحماس 

 بين الطلاب . ةوالمشارك

 .الدراسي  هموالخوف من المادة فهذا له تأثير سلبي على تحصيل وعلى الطلاب عدم القلق _  8

يجعله يعتقد أنه مهما بذل من محاولات و يقضي على ثقة الشخص بنفسه ,  الخوف والقلق والتوترف
 لن ينجح وتكون نتيجته الفشل .

لابد من وضع خطة ذلك ول  ووضع هدف وهو تحسين لغته ةتقبل الماد على الطالب _ 10
 للوصول الى الهدف .

 .اللغة الإنجليزية _ الجد والمثابرة والعمل المتواصل على تطوير  11
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التوكل على الله و ممارسة اللغة بشكل مستمر والصبر والمثابرة وعدم اليأس مع أول  – 12
 فلا تدع مخاوفا قليلة توقفك عن ما تريد تحقيقه .محاولة فلكل مجتهد نصيب .

 

 ئلة الله عز وجل التوفيق والسداد و أن ينفعنا بما علمناسا
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 المراجع
 

 . ) أسباب تدني المستوى التحصيلي للطلاب في مادة اللغة الإنجليزية(مدونة تربويات  -1
 , Monday, 1July2013ي      للأستاذة بدرية بنت خلفان المعمر 

 
 ( انجليزي  –قاموس المعاني ) قاموس عربي  – 2
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